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REGULAMIN SILOWNI | SALI FITNESS

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE

. Sitownia i Sala Fitness sg integralng czescig Ptywalni i znajdujg sie w Centrum Sportowo-

Rekreacyjnym w Krokowej ul. Szkolna 6, 84-110 Krokowa (dalej: Obiekt), ktérego wtascicielem jest
Gmina Krokowa. Funkcje zarzadcy i operatora obiektu petni Krokowskie Przedsiebiorstwo Komunalne
Sp. z 0. 0. z siedzibg w Zarnowcu (dalej: Operator).

. Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z Sitowni i Sali Fitness znajdujacych sie na terenie

Centrum Sportowo-Rekreacyjnego (dalej: ,,Obiekt”).

. Niniejszy Regulamin stanowi uzupetnienie Regulaminu Obiektu i nalezy go stosowa¢ tacznie z nim.
. Kazda osoba korzystajgca z Sitowni i Sali Fitness (dalej: Uzytkownik) zobowigzana jest do zapoznania

sie z niniejszym Regulaminem i Regulaminem Obiektu oraz ich przestrzegania. Wejscie na teren
Sitowni i Sali Fitness jest réwnoznaczne z akceptacja Regulaminéw.

. Sitownia i Sala Fitness czynne sg na zasadach okreslonych w Regulaminie Obiektu.
. Instruktorzy oraz inni pracownicy obstugi majg prawo wydawaé Uzytkownikom wytyczne o

charakterze porzgdkowym i organizacyjnym. Niezastosowanie sie do polecen bedzie traktowane jako
nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu.

. Operator nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych na

teren Sitowni i Sali fithess a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez Uzytkownikow.

. Operator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia spowodowane nieprzestrzeganiem

postanowien niniejszego Regulaminu, a takze powstate wskutek winy Uzytkownikéw.

. Uzytkownicy Sitowni i Sali Fitness odpowiadajg na zasadach ogélnych za wszelkie szkody wyrzadzone

ich dziataniem lub zaniechaniem.
§ 2 ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI | SALI FITNESS

Z zastrzezeniem pkt. 2, z Sitowni i Sali Fitness moga korzysta¢ wytacznie osoby petnoletnie.
Mtodziez w wieku 15-17 lat, moze korzystac z Sitowni i Sali Fitness wytgcznie po wyrazeniu zgody
przez rodzicéw/opiekunéw prawnych. Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ jest ztozenie w recepcji
Obiektu pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego.
Sala Fitness przeznaczona jest wytacznie do uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach grupowych
prowadzonych przez instruktoréw/nauczycieli WF. Korzystanie z Sali Fitness w sposéb indywidualny,
poza harmonogramem zaje¢ grupowych, nie jest dozwolone. Uzytkownicy zobowigzani sg do
przestrzegania obowigzujgcego grafiku zaje¢ oraz polecen prowadzgcego.
Na zajecia w Sali Fitness obowigzujg wczesniejsze zapisy. Operator zastrzega sobie prawo do
odmowy wstepu osobom niezapisanym, z zastrzezeniem mozliwosci dopuszczenia ich do udziatu w
zajeciach w przypadku dostepnosci wolnych miejsc.
Uzytkownicy Sitowni i Sali Fitness zobligowani sg posiadaé:
a) stroj sportowy,
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b) zmienne obuwie sportowe.

Niedopuszczalne sa: klapki, baletki, ¢wiczenie na boso, obuwie inne od sportowego - chyba ze
instruktor/nauczyciel WF zaleci inaczej. Osoby w niezmienionym obuwiu nie bedg mogty brac¢
udziatu w zajeciach.

Maksymalna liczba ¢wiczgcych jednoczesnie:

a) w Sitowni-20 osdb,
b) w Sali Fitness —20 oséb.

Osoby przebywajgce na terenie Sitowni i Sali Fitness zobowigzane sg do przestrzegania ogodlnie
przyjetych zasad kultury i norm obyczajowych, wszystkich obowigzuje zakaz uzywania zwrotéw
uznanych powszechnie za obrazliwe i wulgarne.

W Sitowni i Sali Fitness nalezy powstrzymywac sie od dziatan mogacych zaktéci¢ innym korzystanie
z prowadzonych zaje¢ lub powodujgcych uszkodzenia lub zniszczenia mienia znajdujgcego sie w
pomieszczeniach.

Z Sitowni i Sali Fitness moga korzysta¢ wytgcznie osoby, ktdérych stan zdrowia pozwala na
wykonywanie ¢wiczen fizycznych i bez przeciwwskazan zdrowotnych do treningu.

Uzytkownicy zobowigzani sg zwraca¢ uwage na stan aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci
organizmu, dobierajac ¢wiczenia o odpowiednich obcigzeniach.

Operator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne wynikajace z niewtasciwego

uzytkowania sprzetu oraz za skutki spowodowane podnoszeniem lub dzwiganiem ciezaréw
przekraczajgcych mozliwosci Uzytkownika.

Uzytkownicy wykonujg ¢wiczenia wytgcznie na wtasne ryzyko i wtasng odpowiedzialnosé.
Instruktor/nauczyciel WF prowadzacy zajecia na terenie Sitowni i Sali Fitness sprawuje ogélny nadzér
nad przestrzeganiem Regulamindw, a osoby przebywajgce w Sitowni i Sali Fitness zobowigzane sg do
podporzadkowania sig nakazom i do bezwzglednego przestrzegania Regulamindw.

Na terenie Sitowni i Sali Fitness zabrania sie:

a) biegania (nie dotyczy korzystania z biezni),

b) uzywania urzadzen oraz sprzetu treningowego w sposdb niezgodny z ich przeznaczeniem,

c) wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow (tj. w
szczegoélnosci ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.),

d) wstepu i przebywania dla oséb, znajdujacych sie w stanie wskazujgcym na spozycie napojéw
alkoholowych lub bedgcych pod wptywem substancji odurzajacych i psychotropowych,

e) wszczynania fatszywych alarmow,

f) niszczenia przedmiotéw stanowigcych wyposazenie,

g) zasmiecaniaizanieczyszczania pomieszczen,

h) palenia tytoniu, wyrobdw tytoniowych oraz uzywania wszelkich urzadzehn i substancji
przeznaczonych do inhalacji dymu lub pary (w tym e-papieroséw).

Po zakonhczeniu éwiczenia, uzytkownik zobowigzany jest odtozy¢ urzadzenia/sprzet na miejsce jego

usytuowania.

Warunkiem korzystania z Sitowni i Sali Fitness jest zakup jednorazowego biletu wstepu lub karnetu.

Optata za wstep pobierana jest z gory, wedtug cennika i nie podlega zwrotowi.
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17. Zakup biletu lub karnetu jest traktowany jako akceptacja warunkéw Regulaminu Sitowni i Sali Fitness
oraz Regulaminu Obiektu.

18. Uzytkownicy nie przestrzegajacy postanowien niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Obiektu,
zostang wyproszeni z Sitowni i Sali Fitness bez prawa do zwrotu uiszczonych optat.
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