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REGULAMIN SAUNARIUM

. Saunarium jest integralng czescig Ptywalni i  znajduje sie w Centrum Sportowo-Rekreacyjnym

w Krokowej ul. Szkolna 6, 84-110 Krokowa (dalej: Obiekt), ktérego wtascicielem jest Gmina Krokowa.
Funkcje zarzadcy i operatora obiektu petni Krokowskie Przedsiebiorstwo Komunalne Sp. z 0. o. z
siedzibg w Zarnowcu (dalej: Operator).

. Niniejszy Regulamin okres$la zasady korzystania z Saunarium znajdujgcego sie na terenie Obiektu.
. Niniejszy Regulamin stanowi uzupetnienie Regulaminu Obiektu i nalezy go stosowa¢ tacznie z nim.
. Kazda osoba korzystajgca z Saunarium (dalej rowniez: Uzytkownik) zobowigzana jest do zapoznania

sie z niniejszym Regulaminem oraz jego przestrzegania.

. Wejscie na teren Saunarium jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
. Saunarium czynne jest na zasadach okreslonych w Regulaminie Obiektu.
. Przebywanie w Saunarium jest jednoznaczne z akceptacjg przebywania w towarzystwie oséb nagich

lub niekompletnie ubranych.

. Saunarium dostepne jest dla Uzytkownikéw od18 roku zycia.
. Saunarium sktada sie z pomieszczenn saunowych tj. sauny suche oraz taZznie, wypoczywalni,

natryskow oraz bani schtadzajace;.

Z sauny moga korzystac¢ wytacznie osoby zdrowe. Uzytkownicy ponoszg petng odpowiedzialnos$é
za stan swojego zdrowia oraz deklarujg petnag zdolnos¢ fizyczng do skorzystania z ustug swiadczonych
przez Saunarium.

. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ Saunarium.
. Przeciwwskazaniami do korzystania z pomieszczen saunowych sa:

a) zmiany skérne, stany zapalne skoéry, otwarte rany;

b) schorzenia uktadu krazeniowo-oddechowego, nadcis$nienie, choroby naczyn

krwionosnych;

c) choroby tarczycy, klaustrofobia, epilepsja, ostre stany reumatyczne;

d) ostreinfekcje i stany astmatyczne;

e) podwyzszona temperatura ciata;

f) kobiety w ciazy i w czasie menstruacji;

g) stan po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.
Saunarium jest strefg ciszy. Korzystajacy ze strefy zobowigzany jest do zachowania sie w sposdéb
wyciszony. W strefie zabronione sa gtosne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania, ktére moga
zaktdcacé spokdj innych korzystajgcych.
Obstugg saun oraz regulacjg urzadzeh Saunarium moga zajmowac sie wytacznie pracownicy
Ptywalni.
Korzystajacy z Saunarium zobowigzuje sie do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci
uzytkowanych pomieszczen i urzadzen.
Przed wejsciem do Saunarium nalezy:

a) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, bizuterie, poniewaz moga sta¢ sie przyczyna

poparzen ciata,
b) skorzysta¢ z natrysku, myjac doktadnie cate ciato, nastepnie wytrze¢ sie do sucha.
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Korzystanie z saun suchych odbywa sie w przeznaczonym do tego stroju saunowym (recznik, pareo,
przescieradto) spetniajgcym wymogi higieniczne, bez wstawek plastikowych czy metalowych.
W recepcji Saunarium mozliwe jest wypozyczenie recznikow. W przypadku zniszczenia lub zgubienia
wypozyczonego duzego recznika, pobierana jest optata w wysokosci 75 zt.
Wypoczynek w Saunarium mozliwy jest tylko na roztozonym reczniku, ktéry musi znajdowac sie pod
catym ciatem.
Korzystanie z tazni, bani zanurzeniowej oraz natryskéw odbywa sie nago. Korzystanie z pozostatych
pomieszczen niewymienionych odbywa sie wytgcznie w stroju do saunowania (bawetniane reczniki,
pareo saunowe, reczniki hammam).
Przed kontaktem z siedziskiem w tazni parowej, jak i po jego opuszczeniu, nalezy optuka¢ je woda.
Podczas siedzenia lub lezenia w saunie suchej konieczne jest podtozenie recznika pod cate ciato tak,
aby zadna czesc ciata nie dotykata drewna. Powyzsze dotyczy takze stop.
Po seansie w saunie suchej lub tazni parowej nalezy obowigzkowo skorzystac¢ z natryskéw przed
skorzystaniem z bani zanurzeniowej.
Korzystajgcym zabrania sie stosowac¢ wtasnych ptyndéw, esencji, olejkdw czy innych substancji
podczas korzystania z saun suchych oraz tazni parowej.
Przed kazdym seansem zapachowym, przeprowadzanym przez obstuge Saunarium, odbywa sie 15
minutowa przerwa techniczna w saunie, w ktdrej zostanie przeprowadzane naparzanie.
Zabrania sie odktadania wszelkich recznikéw, pareo, przescieradet kapielowych w poblizu pieca
badz na nim, z uwagi na ryzyko wystgpienia pozaru.
W strefie zabrania sie:
a) przebywania osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajgcych,
b) chodzenia w ubraniu, stroju kapielowym oraz obuwiu innym niz kapielowe,
c) wnoszenia i korzystania z telefonéw komérkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych do
rejestrowania obrazu lub dzwieku,
d) rezerwaciji lezakéw na strefie relaksu poprzez zostawianie np. recznika,
e) bieganiaihatasowania oraz prowadzenia gto$nych rozmow,
f) wnoszenia alkoholu, napojéw alkoholowych oraz innych srodkéw odurzajgcych
g) niszczenia i uszkadzania urzadzen Saunarium,
h) nieobyczajnych zachowan uznanych spotecznie za nieprzyzwoite,
i) poruszania sie w przestrzeni ogélnodostepnej bez okrycia,
j) korzystania po wyjsciu z sauny lub tazni z kolejnych urzadzen i stref (réwniez bani) bez
wczesniejszego umycia ciata pod prysznicem.
Zabronione sg zachowania, ktére moga wywotaé¢ dyskomfort pozostatych korzystajacych z sauny.
Wszelkie zachowania majgce znamiona podgladactwa czy czynnosci seksualnych sg zakazane.
Pracownik Saunarium ma prawo wyprosi¢ osoby, ktére swoim zachowaniem nie stosujg sie do
postanowien Regulaminu.
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